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“Sinais e sintomas do bruxismo em criangas e andlise do didrio do sono”

Resumo: O bruxismo é definido como a afividade ritmica da musculatura mastigatdria que pode
ocorrer durante o sono e/ou na \/igf|io, verificando-se em pocienJres souddveis, adultos ou criangas.
Ao |ongo dos ultimos anos verificou-se uma 0|Jrerc1g€10 de porodig ma na interpretacdo e+iopo+o|c’>gico
e na obordogem terapéutica desta concligao clinica. A mecliogao central e a e+io|ogio multifatorial
sdo tidas como determinantes na sua obordogem.

Nas criangas a prevo|éncio deste comporJromenJro é significoﬁvo, sendo relacionada com diversas
causas e concligées clinicas, nomeadamente as pertu rbogées de comportamento e do sono.

A ov0|iogdo e obordogem inJrerdisciphnor tornam-se assim fundamentais para uma odequodo
respoero c||'nicc1, pre\/enindo e minimizando seque|os e consequéncios.

Um conhecimento mais obrongerﬁe por parte de todos os agentes que prestam cuidados de satde
as criangas e crucial. Neste curso serd realizada uma conJreeruohzogdo do bruxismo na o+uo|io|oo|e,
relevando o pope| do Médico dentista e a sua interagdo com as restantes especiohdodes médicas.
Ser&o realizados exercicios prdﬁcos entre os porﬁciporﬁres acerca dos sinais clinicos a serem avaliados
pe|o Médico denJriero, andlise do didrio do sono pessoo| e treino de exercicios a serem irﬁegrodos de

terapia da fala e FisioJreropio.

CV Jania Maria Serra-Negra

Professora no Departamento de Satde Bucal da Crianca e do Adolescente na
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil. Especiohero, mestre e doutorada
em OdonJropeclioJrrio pe|o UFMG. Estdgio pés—dou+oro| na Universidade de
Padua, Itdlia (2016). Estdgio no S/eep Lab do Departamento de Neurociéncias

da Universidade de Bolonho, Itdlia. Autora de artigos cientificos indexados nas

mais imporJronJres bases de dados internacionais. Revisora de pub|icog€)es

internacionais de renome. Autora de copf+u|os de livros nacionais e internacionais. Coordenadora da



drea de OdonJropedioJrrio no programa de Pc’)s—groduogdo da Faculdade de Odon+o|ogio da
Universidade Federal de Minas Gerais.

CV Ricardo Dias

Médico Dentista inscrito na Ordem dos Médicos Dentistas com a cédula

ﬁ profissional n° 5448. Licenciado em Medicina Dentdria pela Faculdade de
= =) Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC) em 2006. Pés-graduado em
7 Reabilitacdo Oral Protética pela FMUC em 2009. Doutorado em Ciéncias da

- Satde, Ramo de Medicina Dentérig, especio|io|oo|e de Prétese Dentdéria e Oclusao,

d|SC||o||nc1 de Oclusao pe|c1 FMUC em 2015. Assistente Convidado da d|SC||o||nc1
de ProerodonJrlo Fixa do Mestrado |n+egroclo em Medicina Dentdria e da Pds- groduogoo em
Reabilitacdo Oral Protética da FMUC desde 2008. Investigador em Reabilitacdo Oral nas dreas
de imp|on+o|ogi0, disfungées Jrem|ooromc1ndibu|(:1res, bruxismo, dor orofacial e Medicina dentéria do
sono na FMUGC, Prdtica clinica privodo em reoloi|i+ogdo oral protética, disfungdo
Jrem|oorom<:1ndil:>u|<:1r, bruxismo, dor orofacial e medicina dentéria do sono. Cofundador e Secretdrio
AdjunJro da Sociedade PorJrugueso de Disfungdo Temporomondibubr e Dor Orofacial desde 2015
Membro do Conselho fiscal da Sociedade Portuguesa de Estética dentdria desde 2017
Conferencista em diversos congressos nacionais e internacionais. Autor e coautor de vdrios trabalhos

cientificos opresenJro(ﬂos em congressos nacionais e internacionais.

‘Como abordar a cérie dentdria no paciente pedidtrico?”

Resumo: Né&o nos podemos esquecer de como o conceito de cdrie tem vindo a mudar nos Gltimos
anos. Atualmente a cdrie é definida como uma doengo influenciada pe|o comportamento
microbiano, ndo transmissivel, que apresenfa uma importante re|c1g€10 com a saliva e a dieta. Com
base nesta visdo contemporénea de cdrie dentdria e da patogenia das lesdes de cdrie existem
varias esfratégias para controlar a doengo (o processo) e a leséo (o sinal ou @ consequéncio da
doenca).

Neste curso serdo abordados os conceitos mais atuais da Medicina dentdria restauradorg, porﬂndo
da filosofia de intervencdo minimamente invasiva. Aprender—se—d como a Medicina dentdria
minimamente invasiva se apresenta como um novo recurso que aumenta as opgdes de tratamento
e melhora, significoJrivomenJre, a estabilidade dos tratamentos a |ongo prazo, especio|men+e em
OdonJropedioJrrio. Assim, serdo analisadas diferentes obordogens no tratamento da les@o de cérie:
remogdo ndo seletiva, remogdo seletiva e tratamento com diaminofluoreto de prata, bem como
quo| a ferapéutica de e|eig€10 perante diferentes situagdes clinicas. Além disto, serdo abordados
novos materiais & base de silicato de cdlcio que nos permitem controlar o desenvolvimento de lesaes
de cdrie, numa perspeﬁvo clinica mais conservadora. Culminard com uma porJre prdJrico, em que

os porﬁciporﬁres oprenderdo mais acerca da remogado seletiva das lesdes de cdrie e conhecerdo os



materiais que devem ser usados nas diferentes circunsténcias clinicas com vista & recuperagéo da

saude dos fecidos remanescentes.

CV Patricia Gatén Herndndez

Pés-graduada em Odontopediatria no Hospital Pedidtrico de Barcelona.
Doutorada em Medicina Dentdria pela Universidade Internacional da
Catalunha. Pés-graduada em Estética Dentdria pela Universidade de
Barcelona. Professora Associada da Universidade de Barcelona desde 2002.
Professora do pés-graduagdo de Odontopediatria na Universidade de Séio
Paulo, Brasil. Coordenadora da pés-graduacdo de Odontopediatria na
Academy of Medical Sciences of Catalonia and the Balearic Islands (2007-
2015). Coordenadora do METDental Barcelona (Centro de Medicina Dentdria Minimamente

Invasiva e Traumatologia dentdria). Membro da European Board of Minimally Invasive Dentistry.

Conferencista em cursos de OdonJropedioJrrio: estética com compdsitos, infervengdo mu|+idiscip|inor

minimamente invasiva em Medicina dentdria, fraumatologia dentdria e implicagdes estéticas.

CV Esther Ruiz de Castafieda Regojo
= Licenciada e Doutorada em Medicina dentdria (Universidade de Granada).
Pés-graduada em Reabiltacéio oral protética (Universidade Internacional da

Catalunha). Clinical training em Implantologia. Perio Clinic Madrid. Pés-

graduada em Denfisteria Estética (Universidade de Barcelona). Membro das

.‘ Spanish Society for Prosthetics, |IADT, European Board of Minimum
mi&‘, Intervention Dentistry. Preletora de cursos nas dreas de estética com
compdsitos, intervengdo mu|+idiscip|inor minimamente invasiva em Medicina dentéria,

traumatologio dentdria e implicacses estéticas.
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"HIM e outros defeitos de estrutura”

O aumento de defeitos de estrutura dentdria é uma realidade na Europo e no mundo, sobretudo
a Hipominerohzog@o Incisivo Molar. Os pacienfes com este fipo de defeitos estruturais cl’]egom a
consuHo, o|gumos vezes devido & hipersensibihdode e, muitas vezes, devido a necessidades estéticas
imp|icond0, por norma, mais consultas do que os restantes, o que poderd contribuir para a fobia
dentdria.

Nesta apresentacdo serdo analisadas as opgdes de tratamento para os diferentes tipos de defeitos,
desde o tratamento precoce G reobi|i+oc;do comp|e+0. Existem atualmente so|ug6es simp|es e eficazes
para tratar estes pocienJres, pe|o que serdo abordadas as possibi|idodes de reminerohzogdo, como
ofimizar a mdxima preservacdo dos tecidos e a manutengdo da vitalidade pu||oc1r, enfatizando uma
perspefiva minimamente invasiva para se o|congorem resultados conservadores, estéticos e

funcionais.

CV Patricia Gatén Herndndez

Pés—groduo&o em OdonJrope(ﬂioJrrio no Hospi+o| Pedidtrico de Barcelona.
Doutorada em Medicina Dentdria pe|o Universidade Internacional da
Catalunha. Pés—groduodo em Estética Dentdria pe|o Universidade de
Barcelona. Professora Associada da Universidade de Barcelona desde 20092.
Professora da pés—groduog@o de OdonJropedioJrrio na Universidade de Séo

4R Pou|o, Brasil. Coordenadora da pc’)s—groduogdo de OdonJropedioJrrio na
Academy of Medical Sciences of Catalonia and the Balearic Islands (2007-2015). Coordenadora
do METDental Barcelona (Centro de Medicina Dentdria Minimamente Invasiva e Troumo+o|ogio
derﬁdrio). Membro da Europeom Board of/\//inimor//y Invasive Denﬁsfry. Conferencista em cursos

de OdonJropedioJrrio: estética com compésitos, intervengdo mu|+idiscip|inor minimamente invasiva

em Medicina dentdrig, Jrr<:1um<:1Jro|ogi<:1 dentdria e imp|icog6es esteticas.



CV Esther Ruiz de Castafieda Regojo
Licenciada e Doutorada em Medicina Dentdria (Universidade de Granada).
Pés-graduada em Reabiltacéo oral protética (Universidade Internacional da

Catalunha). Clinical training em Implantologia. Perio Clinic Madrid. Pés-

graduada em Dentisteria Estética (Universidade de Barcelona). Membro das
§‘ Spanish Society for Prosthetics, |ADT, European Board of Minimum
m gty Intervention Dentistry. Preletora de cursos nas dreas de estética com
"~ compdsitos, intervencdo multidisciplinar minimamente invasiva em Medicina

dentdrio, tfraumatologia dentdria e implicacses estéticas.

‘O impacto do aglicar no desenvolvimento pedidtrico na perspetiva do
endocrinologista”

Resumo: A presenca massificada de produtos com quantidades de agicar extra é uma realidade
atual e que se tem vindo o agravar nas duas ultimas décadas. A necessidade de reorganizacdo do
acesso a alimentos ogucorodos tem levado a vdérias questdes sociais, com o|gum impacto inclusive
na requlomentagéo dos limites de aglicares nos alimentos, assim como a taxagéo diferenciadora de
alguns destes produtos alimentares.

A presenca disseminada de adicéo de aglcares nos olimentos, aliada & sua ndo percecéo direta
aquando da sua aquisi¢do pela maioria dos consumidores, tem permitido que elementos sociais téo
vulnerdveis como as criancas sejam dos alvos mais fdceis desta transformagéo industrial olimentar
que tem disponibihzodo cada vez mais cedo, cada vez mais proclquos de composigoes ogucorodos
elevadas.

O relevante papel dos pais e dos educadores para a satde deverd ser sustentado no acesso &
informagéo da ofimizagéio de escolhas alimentares. Do ponto de vista endocrinolégico, como a
especialidade médica que mais diretamente age no campo da nutricéio e metabolismo, é evidente

o pesodo impodo das consequéncios da avalanche que se avizinha.

CV Ricardo Rangel

Licenciado em Medicina pelo Instituto de Ciéncia Biomédicas Abel Salazar.
Formacdo na especialidade de Endocrinologia e Nutricgo pelo Hospital Curry
Cabral, do Centro Hospitalar de Lisboa Central. Responsdvel pela consulta de
Endocrinologia Reprodutiva na Maternidade Alfredo da Costa (MAC) até
2015. Doutorando na drea de Endocrinologia Reprodutiva pela Universidade

Nova de Lisboa, em colaboracdo com a MAC. Docente convidado de

Endocrino|ogio do curso de Medicina pe|o Universidade de A|gorve.



‘Dogmas dos lanches escolares’

Resumo: Os lanches escolares fazem porJre do quoﬁdiono dos pais e das criangas e jovens. A
dificuldade na escolha destes parece ser 0|go presenJre desde a sua proﬁcidode as pre]ceréncios
pessoais e d odequogdo nutricional para um crescimento sauddvel.

Sendo realizados no minimo 2 a 3 lanches fora do ambiente de casa, também a sua escolha tendo
em conta a salde oral é importante; muitas das escolhas recaem sobre prodquos ricos em agucares
e com tfexturas que promovem a adesdo ao esmalte dentdrio, criando um po+encio| cariogénico
superior.

A comunicagdo terd como objeﬁvo discutir os dogmos dos lanches escolares fazendo a narrativa

dO reo|idode porJrug uesa.

CV Catarina Augus+o
Membro Efetivo da Ordem dos Nutricionistas, cédula profissiono| 3983N.
Licenciada em Dietética e Nqurigdo pe|0 Escola Superior de Tecno|ogio da

Satde de Coimbra. Formadora da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbro,
Turismo de Por+ugo|. Mestranda em Atividade Fisica e Saude, Universidade
do Porto. Nutricionista Academia MVP.

‘Pediatras (e Odontopediatras) na época do Homo-Deus: o desafio dos "novos pais”
Resumo: Os "novos pois" vivem no dataismo (Horori). No excesso de im(ormogdo. Questionam
sobre a intolerdncia alimentar, as dietas vegetarianas, o ensino doméstico, os perigos das vacinas.

Serd que o que oS médicos tém para oferecer é o sobrediognésﬁco e a medicogdo desnecessdria”?

CV Luis Januério

Pediatra. Trabalhou em Cuidados Intensivos Pedidtricos e Neonatais.

Iniciou em Coimbra a ecogrcﬂcio cerebral neonatal. Diretor do Servigo de
Urgéncio do Hospi+o| Pedidtrico de Coimbra. Foi membro da Comisséo
Nacional da Mulher e da Crianga, Presidente da Sociedade PorJrugueso
de Pediatria (SPP). Fundador da Sociedade de Urgéncio e Emergéncio
pedidJrrico da Sociedade Portuguesa de Pediatria (EuSPP).



‘Novos materiais em Odontopediatria: da evidéncia a clinica”

Resumo: Atualmente a procura por so|ug6@s restauradoras estéticas nos pacientes pediéﬁrricos é
cada vez mais iminente, existindo ao dispor do clinico uma groncle diversidade de materiais. O
sucesso clinico a |ongo prazo dos tratamentos restauradores em OdonJropedioJrrio, quer se frafe de
denticéo tempordria ou permanente jovem, envolve um conjuntfo por+icu|or de exigéncias, como o
controlo comporJromenJroL anatomia e Fisio|ogio da propria denﬁgdo, e é |orgomen+e influenciado
por um correto diognc’)sﬁco, bem como uma odequodo se|egdo dos materiais. Nesta apresentacdo
serd realizada uma obordogem ger0| de 0|guns dos novos materiais restauradores que podem

constituir uma opgdo clinica em criangas tendo por base as recomen(ﬂogcw)es cientificas mais recentes.

CV Daniela Soares

Médica Dentista pe|o Faculdade de Medicina Universidade de Coimbra.
Especialista em Odontopediatria pela Ordem dos Médicos Dentistas.
Assistente convidada de Odontopediatria Il e Ill do Mestrado Integrado em
Medicina Dentéria da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Aluna do programa de doutoramento em Ciéncias da Satde (Ramo de

OdonJropedioJrrio) da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

CV Barbara Cunha

Médica Dentista pe|0 Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.
Assistente convidada de Odontopediatria Il e lIl do Mestrado Integrado em
Medicina Dentdria da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Prdtica clinica em OdonJropedioJrrio.

"Novos conceitos do bruxismo em criangas’

Resumo: O estudo do bruxismo tem desperJrodo gronde interesse em invesﬁgodores de todo o
mundo. Nas bases de dados Pubmed, Scopus e Web of Science verifica-se o gronde numero de
artigos indexados com em(oque no adulto. Em criangas o numero de trabalhos indexados é menor.
A jusﬁficogdo para tal diferengo baseia-se no facto de que, no possodo, acreditava-se que o
bruxismo em criangas era uma porofunc;do fisio|c’>gico. Com o avanco da ciéncia e de critérios de

diognc’)sﬁco este conceito caiu por ferra e muitos porodigmos precisam de ser u|+ropossoo|os.



Fatores comportamentais, disturbios respiratorios, cronobio|ogic1 e o universo do uso abusivo de
audiovisuais e Jrecno|ogi<:1 no gerc1| tem influenciado criangas e adolescentes como fatores associados
ao bruxismo.

A po|es+ron+e dard enFoque aos conceitos mais atuais do consenso internacional |ADR sobre o

bruxismo infantil, fatores associados e o trabalho mu|+idiscip|inor.

CV Jania Maria Serra-Negra

Professora no Departamento de Saude Bucal da Crianca e do Adolescente na
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil. Especiohero, mestre e doutorada
em Odontopediatria pela UFMG. Estdgio pds-doutoral na Universidade de
Padua, ltdlia (2016). Estdgio no S/eep Lab do Departamento de Neurociéncias
da Universidade de Bolonha, télia. Autora de artigos cientificos indexados nas

mais imporJronJres bases de dados internacionais. Revisora de pub|icog€)es

internacionais de renome. Autora de copf+u|os de livros nacionais e internacionais. Coordenadora da
drea de OdonJropedioJrrio no programa de Pc’)s—groduogdo da Faculdade de O&on+o|ogio da
Universidade Federal de Minas Gerais.



